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あっという間に12月

忙しい季節ですが皆様体調に

気を付けてお仕事がんばって

下さい！
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大人気

ハニーマスタードソース
手づくりチキンカツ

15 181716 19

照焼きチキン

特製ハンバーグ

エビフライ　　

麻婆豆腐

生姜焼　

　Ｂｅｅｆコロッケ
&

&

スタミナ焼肉

香味ねぎソース

火 水 木 金

豚肉ときくらげの炒め

ハンバーグ煮込み風

ソーストンカツ
サクッと旨い

タルタルソース
チキン南蛮

チンジャオロース

黒酢でヘルシー

お肉たっぷり酢豚

トンカツ味噌だれ

デミグラス
ソースがけ

鶏の竜田揚げ

おろしポン酢

中華弁当
みんな大好き

四川風

こく旨八宝菜

若鶏の油淋鶏

ハンバーグ
オニオンソース　お肉屋さんのメンチカツ

　　

鶏天と白身魚の

甘酢あんかけ

はなまるの日

エビピラフ


